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主題：以利亞的逃亡 

經文：王上十九 1-9上 

 

1 亞哈將以利亞一切所行的和他用刀殺眾先知的事都告訴耶洗別。2 耶洗別就差

遣人去見以利亞，告訴他說：「明日約在這時候，我若不使你的性命像那些人的

性命一樣，願神明重重的降罰與我。」3以利亞見這光景就起來逃命。到了猶大

的別是巴，將僕人留在那裏， 

 

4自己在曠野走一日的路程，來到一棵羅騰樹下（「羅騰」，小樹名，松類。下同），就

坐在那裏求死，說：「耶和華啊，罷了！求祢取我的性命；因為我不勝於我的列

祖。」5他就躺在羅騰樹下，睡着了。有一個天使拍他，說：「起來吃吧！」6他

觀看，見頭旁有一瓶水與炭火燒的餅，他就吃了喝了，仍然躺下。7耶和華的使

者第二次來拍他，說：「起來吃吧！因為你當走的路甚遠。」8他就起來吃了喝了， 

 

仗着這飲食的力，走了四十晝夜，到了神的山，就是何烈山。9他在那裏進了一

個洞，就住在洞中。 

 
    今天經文記述「以利亞的逃亡」，經文可以這樣分段 

    a 以利亞逃往別是巴（王上十九 1-3） 

      b 上帝在別是巴回應以利亞（王上十九 4-8a） 

    a’ 以利亞逃往何烈山（王上十九 8b-9a） 

 
    我們回看上文列王紀上第十八章，儘管以利亞在迦密山上大敗巴力和亞舍拉

的先知，顯明耶和華才是真神，耶洗別卻依然肆無忌憚，並不懼怕，且要報仇追

殺以利亞。這時，以利亞的性命實在危在旦夕。他或要問：「為何耶和華不大大

改變整個以色列國離棄上帝，敬拜偶像的光景呢？」他開始對事奉耶和華的信心

動搖了（失連），對自己大失所望，對上帝同樣也大失所望了。 

 
    以利亞見這光景，就起來逃命，到了猶大（最南的城鎮）別是巴（離耶斯列

一百五十公里），將僕人留在那裏。（王上十九 3）然後，他自己在曠野（一片荒

野無人或少人居住的地方）走了一日的路程，來到一棵羅騰樹（一種在南巴勒斯

坦常見樹枝細長高三公尺的樹）下，就坐在那裏求死。（王上十九 4上） 

 
    他真的忘記了在迦密山上大顯權能的耶和華嗎？他說：「耶和華啊，罷了。

求祢取我的性命；因為我不勝於我的列祖。」（王上十九 4下）究竟他的列祖是

誰？應該不是過去所有的以色列人，而是在以色列歷史裏，曾經在重要時刻，像

摩西那樣藉着上帝的權能，大大扭轉以色列歷史的偉人，現在以利亞深感自己竟

不是這些偉人。 

 
    這時以利亞真的向上帝求死嗎？其實他說：「耶和華啊，罷了（原文是「現

在已經夠了」〔enough now〕），求祢取我的性命。」「現在已經夠了」意思大概是

心裏一些晦氣的說話，他事奉耶和華而要忍受的，他受夠了，「算了」，請不要叫

他繼續事奉耶和華吧。以利亞所求的不是死，而是不想再事奉上帝，原因：「因



為我不勝於我的列祖。」（王上十九 4下） 

 
    以利亞在羅騰樹下躺着並睡着了。一位上帝差來的天使（耶和華的使者，王

上十九 7）出現並給（連結）他一瓶水與用炭火燒的餅，他就吃了喝了，仍然躺

下（繼續睡了）。那天使第二次來對以利亞說：「起來吃吧，因為你當走的路甚遠。」

（王上十九 7）是的，以利亞當走的路甚遠，「甚遠」原文是以利亞之前所說過的

字「夠了」（enough）。上帝實在明白以利亞的遭遇：「以利亞啊！你起來吃點食

物補充一點體力吧，你所走過事奉我的道路實在難受，你受夠了！」 

 
    以利亞就起來吃了喝了，仗着這飲食的力，走了四十晝夜，到了上帝的山，

就是何烈山（西乃山另一個名字，見出三 1，摩西在那裏與上帝相遇，為上帝所

呼召）。（王上十九 8）〔別是巴離何烈山約有四百公里〕以利亞能四十天不用再吃

任何食物，可以走這甚遠（夠了）的路程，確實是上帝的保守（連結）吧！ 

 
    以利亞在那裏進了一個洞，就住在洞中（王上十九 9 上）。「一個洞」（the 

cave）意思是「那個洞」，可能就是當年上帝將摩西隱藏起來，摩西好得見祂的榮

耀經過的那個磐石穴（參出三十三 22）。在那裏，耶和華將再回應（連結）以利

亞。 

 
    在太二十六 69-75，我們見到耶穌的門徒彼得就像以利亞，在危難失望中，

三次不認耶穌（失連）的失落。彼得第一次否認（失連）耶穌說：「我不知道你

說的是甚麼。」（太二十六 70下）彼得像失去了與耶穌的「連結」，「斷了」他與

耶穌任何關係。他第二次起誓說：「我不認得那個人。」（太二十六 72 下）第三

次，彼得發咒起誓的說：「我不認得那個人！」（太二十六 74）然後，立時雞就叫

了。彼得想起耶穌所說的話：「雞叫以先，你要三次不認我。」他就出去痛哭。

（太二十六 75） 

 
    這幾個星期變種新冠肺炎 Omicron肆虐嚴重，我們是否已經驚慌到失去方 

寸呢？願主幫助我們明白以利亞與耶和華的「失連」，彼得與耶穌的「失連」， 

是短暫的，耶和華上帝始終仍帶領以利亞，與他「連結」，縱使他心灰意冷，也 

明白彼得雖然三次不認主，耶穌最終還是愛他，並三次呼召他去牧養祂的羊（約

二十一 15-17）。願今天我們仍抓緊主的應許和恩典，始終不離不棄祂，像祂始終

不離不棄我們。我們要與耶穌「連結」，連於元首基督，常常想念祂和感謝祂的

恩典和保守。 

 


