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7過了些日子，溪水就乾了，因為雨沒有下在地上。8耶和華的話臨到他說：9

「你起身往西頓的撒勒法去，住在那裏；我已吩咐那裏的一個寡婦供養你。」

10以利亞就起身往撒勒法去。到了城門，見有一個寡婦在那裏撿柴。以利亞呼

叫她說：「求你用器皿取點水來給我喝。」11她去取水的時候，以利亞又呼叫她

說：「也求你拿點餅來給我！」 

 

12她說：「我指着永生耶和華你的神起誓，我沒有餅，罈內只有一把麵，瓶裏只

有一點油；我現在找兩根柴，回家要為我和我兒子作餅；我們吃了，死就死

吧！」13以利亞對她說：「不要懼怕！可以照你所說的去作吧！只要先為我作一

個小餅拿來給我，然後為你和你的兒子作餅。14因為耶和華以色列的神如此

說：罈內的麵必不減少，瓶裏的油必不缺短，直到耶和華使雨降在地上的日

子。」15婦人就照以利亞的話去行。她和她家中的人，並以利亞，吃了許多日

子。16罈內的麵果不減少，瓶裏的油也不缺短，正如耶和華藉以利亞所說的

話。 

 
    今天經文記述了以利亞在躲藏起來的日子，所遭遇兩件其中一件「寡婦缺

食」的事情，它與另一件在「王上十七 17-24」所記載「寡婦喪子」的事件有相

當的「關連」。今天經文可以這樣分段，寡婦缺食（王上十七 7-12），以利亞供

應食物（王上十七 13-16）。 

 
    在今天的故事裏，基立溪的河水終於乾了。上帝吩咐以利亞到西頓的撒勒

法的一個婦人那裏去。以利亞就「順服」回應上帝的吩咐去了。撒勒法在西頓

以南約十三公里，位於黎巴嫩海岸西頓和推羅之間。以利亞受上帝的命令去住

在「巴力崇拜」的中心地，而此時在以色列境內，正被大力提倡的巴力信仰即

源於此。 

 
    以利亞到了城門口，見到一個寡婦（大概這寡婦已沒有丈夫供養，要出來

撿柴），便問她要水，跟着也要餅。這個寡婦真是「缺食」的。她說：「我指着

永生耶和華你的神起誓，我沒有餅，罈內只有一把麵，瓶裏只有一點油。」（王

上十七 12上）她有的只是一點僅僅夠她多做一個餅的材料：「我現在找兩根

柴，回來要為我和我兒子作餅。我們吃了，死就死吧。」（王上十七 12下）  

 
    以利亞安慰她說：「不要懼怕，可以照你所說的去作吧」（王上十七 13

上），這是一句帶有幽默的說話。不過以利亞卻叫她在她要這樣等死以先，「只

要先為我作一個小餅，拿來給我，然後為你和你的兒子作餅」。（王上十七 13

下） 這實在完完全全是「信心」的功課，這要滿心地「相信」：「因為耶和華以

色列的神如此說：『罈內的麵必不減少，瓶裏的油必不缺短，直到耶和華使雨降

在地上的日子。』」（王上十七 14） 

 
 



    那寡婦如以利亞對耶和華的「順服」，「照他的話去行」。上帝就在祂的「信

實」裏做了祂所要做的：「罈內的麵果不減少，瓶裏的油也不缺短，正如耶和華

藉以利亞所說的話。」（王上十七 16） 

 
    在新約裏，主耶穌也曾提及這寡婦的事（路四 25-26）。在約二 1-11，耶穌

在「迦拿」婚宴行了第一個神蹟「變水為酒」。人人以為在這場筵席裏，客人享

用的美酒會用不完。但事情總是令人意想不到，酒竟用盡了。耶穌的母親本想

提提耶穌出手相助，耶穌卻有祂的心意，就用倒在石缸裏的水給客人享用。怎

知這水已變成了「上好的美酒」，讓所有客人不醉無歸。主耶穌「供應」美酒，

大概是對那正在歡慶的新人的「關愛」，這對新人或許就是耶穌的好朋友或好鄰

居，他們的「關係」是如此美好呢！ 

 
    在王上十七 7-16，我們可以見到以利亞「供應」了那寡婦食物的需要（相

對在王上十七 1-6，烏鴉「供應」以利亞水和食物），這完全是那位「仁慈」的

耶和華與以利亞的「連結」，猶如在約二 1-11，耶穌與那對新人的「連結」。 

 
    願每天我們也可以與主耶穌「連結」，在「禱告」裏，在「研讀祂的話語」

裏，「連於元首基督，在愛中建立」，在愛中建立我們與主「更親密的關係」。 


