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15 他們吃完了早飯，耶穌對西門彼得說：「約翰的兒子西門，你愛我比這

些更深麼？」彼得說：「主啊，是的，祢知道我愛祢。」耶穌對他說：「你餵養

我的小羊。」16 耶穌第二次又對他說：「約翰的兒子西門，你愛我麼？」彼得

說：「主啊，是的，祢知道我愛祢。」耶穌說：「你牧養我的羊。」17 第三次對

他說：「約翰的兒子西門，你愛我麼？」彼得因為耶穌第三次對他說「你愛我

麼」，就憂愁，對耶穌說：「主啊，祢是無所不知的；祢知道我愛祢。」耶穌說：

「你餵養我的羊。 18 我實實在在的告訴你：你年少的時候，自己束上帶子，

隨意往來；但年老的時候，你要伸出手來，別人要把你束上，帶你到不願意去

的地方。」 19 耶穌說這話，是指着彼得要怎樣死，榮耀神。說了這話，就對

他說：「你跟從我吧！」 

20 彼得轉過來，看見耶穌所愛的那門徒跟着，就是在晚飯的時候，靠着耶

穌胸膛說：「主啊，賣祢的是誰？」的那門徒。 21 彼得看見他，就問耶穌說：

「主啊，這人將來如何？」22 耶穌對他說：「我若要他等到我來的時候，與你

何干？你跟從我吧！」 23 於是這話傳在弟兄中間，說那門徒不死。其實，耶

穌不是說他不死，乃是說：「我若要他等到我來的時候，與你何干？」 

 

耶穌給彼得的話： 

彼得，當我復活後再次向你顯現後，我讓你得著大魚獲，令你回想起我向

你的呼召，我期望你可以成為得人漁夫。不過我知道你仍然為著曾經三次不認

我的事耿耿於懷、心中有愧。我要你再次面對我，克服內心中的不安。 

在吃完了早飯後，我見你仍有一點愧疚，不敢凝望我時，我就問你：「約翰

的兒子西門，你愛我比這些更深嗎？」當我與你和門徒們吃最後晚餐的時候，

你曾堅決地說：「眾人跌倒，我卻不會！（參可 14:29）到我被捕之後，眾人雖

然逃跑，但惟獨你三次不認我。「你比這些人更愛我嗎？」我知道你的心，如今

就讓你再次表達那比眾人更愛我之心志。 

當然我也知道你愛我比漁船和魚獲更多，而當我問你愛我比這些更多麼時，

我想讓你面對自己，這些東西固然重要，但當你回答：「主啊，是的，你知道我



愛你。」時，你是真實地面對自己所擁有，也讓你再次表達那愛我比愛一切其

他東西更多之心志。 

或許過去的失敗令你體會自己的無能，我知道三次問你愛我嗎時，就像挖

瘡疤一樣，令你勾起曾經三次不認我的傷痛經歷，因此我問到第三次時，你可

能感到無地置容，並且十分憂愁，但正因為你看到自己的軟弱和不配，就更需

要我的恩典和憐憫。我明白你的難過，但我更清楚你對我的一片真心，就是對

我的那份愛。我不是要拆毀你，侮辱你，而是要用恩典和愛接納你，使你能重

新振作，去完成我的託付。 

「你餵養我的小羊。」是我對你的囑託，做建立生命的工作不容易，甚至

你要為此付上生命的代價，正如我所說你年老的時候，要伸出手來，別人要把

你束上，帶你到不願意去的地方。就算如此我也相信你能義無反顧地跟從我，

成就我在你生命中的使命和託付。最後，你只需要跟從我，不需要理會別人，

我在約翰身上自有我的計劃，你不需作比較，你只管來跟從我吧！ 

                                                                                                                 完全接納你的耶穌上 

 

彼得給耶穌的回應 

耶穌， 當你三次問我你愛我嗎時，我的心碎了，我只想到自己的無能和不

濟。「三次」問我，就令我想起我三次對你的不忠。我自以為比眾人更愛祢，但

我卻三次不認祢。我後來更想重操故業，我真的愛祢比這些生財工具更多嗎?我

的心起初聽到你問我你愛我比這些更深麼時，感到十分羞愧，我真的這樣愛祢

嗎？我曾經失敗，捫心自問我真的愛祢嗎？我實在感到自己的軟弱！但主啊，

祢是無所不知的，祢知道我愛祢，縱然我仍是充滿污穢，只求祢的饒恕和憐憫！ 

只是當我聽到你溫柔的聲音說：「你餵養我的小羊。」時，我發現你並沒有

放棄我，甚至要再次使用我。這令我記起當你預言我三次不認祢時，也曾囑咐

我：「你回頭以後，要堅固你的弟兄。」（參路二十二 32）原來你從沒有放棄我，

並且愛我和接納我，這令我十分感動，我堅決願意一生愛祢和跟從祢！ 

                                                                                                            感謝祢的接納的彼得上 

 

默想問題： 

1. 設想您是彼得，當耶穌三次問你：「你愛我嗎？」時，你有甚麼感受？ 

2. 「愛主比這些更深麼？」「這些」對你來說是甚麼呢？ 

3. 「你愛主嗎？」這問題你會如何回應？在你生命中如何具體地表達？ 


